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duchovni péce

Duchovni a spiritualni podpora
v zarizenich pro seniory
je pro klienty prinosem

Kaplanstvi se v socidlni sfé¥e zatim nedostdvd priliSné pozornosti.
Kaplani v ni presto plni dulezitou iilohu - upominaji na distojnost
kazdého jedince, a to v jakékoliv situaci. Jsou privodcem klientii

i pracovniki v tézkych chvilich.

B Text: Mgr. Evzika Frinkovd,
kaplanka v Domové Sue Ryder
ozna, Ze jste se jiZ v néja-
kém zatizeni setkali s du-
chovnim, ktery mél na sobé
profesni vizitku s oznace-
nim ,kaplan®. Kaplani jsou teologicky
vzdélani a kvalifikovani duchovni ze
statem uznanych cirkvich, kteti pracu-
ji v cirkevnich, neziskovych a stitnich
zatizenich. Na rozdil od farart, kteti
jsou zaméstnanci cirkve, jsou kaplani
zaméstnani a placeni zatizenim/institu-
ci, pro kterou pracuji. Je vak na misté
zminit, ze i nékteti farafi pravidelné do-
chazi do civilnich za¥izeni v ramci svych
farnosti a sbort a poskytuji v nich z4-
kladni spiritudlni/duchovni pééi, pokud
je o ni zdjem.

Farati a kaplani poskytuji tzv. pastora¢ni
péci — tedy péci, pti které daného ¢lovéka
respektujeme v jeho jedineénosti, ptistu-
pujeme k nému z pozice véticich kfestana,
doprovazime ho pt#i jeho obtizich, nemoci,
utrpeni & umirdni a pomdhdme mu k lid-
sky distojnému zvlddnuti jeho Zivotni si-
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tuace v¢etné smrti, a to na jemu dostupné
drovni viry s perspektivou jejtho mozného
rozvoje (https://www.pastorace.cz).

1 Jak se stat kaplanem?

Vétsina kaplant pracujicich v pomahaji-
cich profesich prochazi odbornymi kurzy
v ramci celozivotniho vzdélavani, vycviky
a supervizemi, ve kterych se zdokonaluji
ve své praci, ale i v nahliZeni na sebe jako
na pomahajiciho profesionila. Jejich po-
slanim je péée o duchovni potfeby svych
klientt, nezavisle na tom, zda se hlasi k né-
jaké cirkvi ¢i vyznani. Naproti tomu faray/
duchovni pecuje ptedevsim o potteby ¢lend
svého sboru/farnosti.

Kaplan nerozliuje mezi véficimi a nevé-
ticimi lidmi. Kazdy ¢lovék ma svuj jedinec-
ny duchovni svét a lidé si vzdjemné rozumi
diky sdilenym hodnotam, pochybnostem
¢i otazkam. Kaplany najdete v armadg, vé-
zeniské sluzbé, skolnich zatizenich, hospi-
cich, psychiatrickych lé¢ebnach nebo v ne-
mocnicich, kde se viude uspésné etabluji
jiz nékolik desitek let. Stale vice se objevuji
i v socidlnich zatizenich, jejichz poslanim
je péce o stari a nemocné lidi.

»3 Kaplanstvi v socialnich

sluzbach

Na rozdil od kaplanstvi vézeriského,
nemocni¢niho ¢i vojenského je kaplanstvi
v socialni sféfe zatim bez vétiiho koncep-
tu a zajmu - neexistuje zadna profesni
asociace a kaplani v socidlnich zafizenich
jsou sdruzeni vétSinou pod charitou ¢i
diakonii. Do sociadlni oblasti pfechazeji
z nemocnic a definuji svou praci prede-
v8im svymi zku$enostmi a tim, co do za-
tizeni sami vnasi. Svého kaplana tak maji
ptedevsim cirkevni zatizeni (katolicky
Domov sv. Karla Boromejského, domovy
pro seniory Diakonie Ceskobratrské cirkve
evangelické, domov pro seniory Bethesda
Cirkve bratrské aj.) ¢i neziskova organiza-
ce Domov Sue Ryder.

»] Duchovni péée v Domové

Sue Ryder

Kaplanstvi m4 v Domové Sue Ryder svou
specifickou tradici vychédzejici z vize ang-
lické zakladatelky domova — baronky Sue
Ryder. Ta své domovy pro seniory postup-
né zakladala po 2. svétové valce se svymi
spolupracovniky na celém svété a duchovni
péci poklddala za souc¢ast komplexni péce
o klienta. Proto je kaplan i kaple plnohod-
notnou soulasti téchto domovid pro se-
niory od potatku jejich vzniku. Vzhledem
k tomu, Ze jsem v jednom z takovych domo-

Mgry. Erzika Frinkovd

Pracovala t¥i roky ve stdtnich a cirkevnich socidlnich zarizenich u nds, v Némecku
a Madarsku. Poté vystudovala Evangelickou teologickou fakultu Univerzity
Karlovy a rok studovala na Univerzité v Basileji (Svycarsko). Absolvovala praxe

v zatizenich diakonie pro seniory a stala se fardikou Ceskobratrské cirkve
evangelické. Nékolik let pracovala v neziskovém sektoru. Po osobni zkusenosti

s péci o své vlastni pribuzné doma — az do konce jejich poslednich dni — podporuje
paliativni pé¢i a povzbuzuje dalsi, aby v klidu doprovdzeli své blizké v posledni

etapé Zivota.

V rdmci celoZivotniho vzdéldvdni a profesni kvalifikace absolvovala ro¢ni
kvalifikacni vycvikovy kurz nemocnicnich kaplanti, kurz krizové intervence

a kurz poradcii pro poziistalé u Nadézdy Spatenkové. Jako nemocniéni kaplanka
prosla stazemi ve Fakultni nemocnici v Motole, v Nemocnici Milosrdnych sester
sv. Karla Boromejského, ve Fakultni Thomayerové nemocnici, Fakultni nemocnici
Olomouc a ve Fakultni nemocnici Bulovka, kde také pracovala. Od roku 2018
je kaplankou v Domové Sue Ryder. Je ¢lenkou Asociace nemocnicnich kaplanti
a Nemocnicnich kaplanii CCE.

1 Vice informacina:

https://www.sue-ryder.cz/clanky/lide-sue-ryder-erzika-frinkova-kaplanka




duchovni péce

vl kaplankou, budu autenticky popisovat
svou praci spiritudlni podpory v Domové
Sue Ryder.

Pro inspiraci, jak ptistupovat k du-
chovni péti o seniory, nemusime chodit
daleko. Sta¢i si ptripomenout filosofické
a teologické dilo Jana Amose Komenské-
ho - V3evychovu (Pampaedie). Stafi neni
podle Komenského pouze vyhlidka na smrt
a ukonéeni pracovni ¢innosti, nybrz je to
ast zivota, ktera by i nadale méla byt na-
pliiovéna v pracovnim duchu. Senioti by se
neméli prace vzdavat, ale méli by si zvolit
takovou ¢innost, kterd je ¢ini $tastnymi
a vede k dosaZeni spokojeného Zivota. Je
to aktivné prozitd cesta sméfuyjici k Zivotu
vécnému.

»1 Odpusténi a smiieni
Duchovni/spiritudlni potteby jsou tedy
tim, co nas v zivoté nese, a jejich uspoko-
jovani patfi k celostni/komplexni péci
o ¢lovéka, stejné jako péce socidlni, du-
$evni a zdravotni. Duchovni otazky se ty-
kaji nasi existence, smyslu naseho Zivota,
vztahu k sobé, svému bliznimu a toho, co
nas presahuje. Jsou to rozhovory nad tim,
co nas drzi v tézkych situacich a odkud ¢er-
pame svou silu a jaké mame zdroje. Jaké
vyznavame hodnoty a co je nasi identitou.

Kaplan nerozlisuje mezi
véricimi a nevéricimi lidmi.

Jak se vyrovnavame s tim, co nas potkalo,
a jak uchopit vinu, odpusténi a smifeni.
Jak zpracovavame strach ze smrti. A jak se
stavime ke své kone¢nosti. Co o¢ekavame
po smrti. Jaky je smysl nageho zivota a jaka
jsou nage posledni ptani. A zda je néco, co
nés presahuje.

Dalo by se Fici, Ze pfi hovorech na tato té-
mata jsou zvyhodnéni predevsim vétici se-
nioti, ktefi mohou déivétovat Bohu. Nevéri-
cimusi odpovédina zdsadni otazky pojici se
s koncem Zivota hledat jinde. Tyto intimni
otazky se viak nékdy neoteviraji ani v rodi-
nach, které viru praktikuyji (v ramci své pra-
ce jsem se setkala nejenom s ktestany, ale
i s muslimy a buddhisty z tad vietnamské
minority). O to vétsi problém pak nastava
u lidi, kteti o svych duchovnich pottebach
nebyli zvykli pfemyslet a verbalizovat je.
Dulezity rozhovor mize vlidnym a vnima-
vym zpusobem otevtit pravé kaplan - jako
pravodce individudlnim duchovnim své-
tem svého klienta, nékdy i jeho rodinného
ptislusnika.

Starnouci ¢lovék se musi naudit smifit
se svou vlastni minulosti, pfijmout hra-
nice svych mozZnosti, lou¢it se postupné
s tim, ¢eho si v4zil, co mu p¥indselo radost
a k ¢emu se Casto intenzivné upinal, at uz
jsou to dobré zdravi, moc, spolecenské

vztahy, sexualita, majetek. Ui se byt sam
se sebou v tichu, pracovat se vzpominkami
a odpoustét (Véra Suchomelova, 2016). Sta-
¥i neni nemoc, ale nemoci pfinasi. Ve sta#i
je dulezité ptijmout vlastni identitu a vy-
tvofit si spravnou predstavu o Bohu ¢i
o tom, co mne piesahuje.

1 Dobré stari

Ptedstava dobrého stati, ktera vychazi
z Bible, je postavend na piibézich biblic-
kych seniori, na kterych je vidét, ze Biuh
povolava k plnéni své vtle ¢lovéka v kaz-
dém véku, bez ohledu na jeho stéfi. U Boha
neni nikdo p#ili$ stary na to, aby byl zbaven
poslani konat jeho vali. A tato skute¢nost je
zaroven nejvy$si dustojnosti ¢lovéka jaké-
hokoli véku. V biblickych knihach Starého
zdkona je lastokrit zmifiovdno staii, ne
viak jako néco nedustojného, ale néco dob-
rého ve smyslu pozehnaného, vaZzeného,
spravedlivého a moudrého (Balkova, 2016).

»1 Naslouchani a respekt

Kaplan k tomu poznani dopomdaha ote-
vienym a podpirnym rozhovorem, trpéli-
vym naslouchdnim, pfed¢itanim svatych
textl ¢i ptibéht na povzbuzeni duge (pfibé-
hy, které pomahaji lidem vidét svou situaci
v jiném/novém svétle), nabidnutim modlit-
by, pozvanim ke ztiSeni a zastaveni se ,se
sebou” ¢i jenom svou tichou p¥itomnosti.
Respektuje osobni duchovni/spiritulni
cestu kazdého ¢lovéka a je k nému otevieny
bez ohledu na jeho ptesvédéeni a kulturni
prosttedi. Zprosttedkovava kontakt s du-
chovnimi z raznych cirkvi a ndboZenskych
spole¢nosti a upominé na distojnost kaz-
dého jedince, a to v jakékoliv situaci.

Mozna vas zajima, pro¢ je vlastné dule-
zité o duchovnich/spiritudlnich zalezitos-
tech mluvit. Protoze v Zivoté kazdého z nas
verbalizace téchto zileZitosti nastartuje
dalsi procesy a diky ni vyvstanou dulezité
otazky, na které hledame odpovédi. Je to
soulast ozdravného procesu a je zndmou
skute¢nosti, ze komunikace a prace s du-
chovné stabilizovanym klientem je pro
pelujici persondl mnohem snadnéjsi nez
s klientem, ktery neni smi¥eny se sebou ani
se svétem kolem sebe. Ze zku$enosti také
vime, Ze néktefi umirajici ,nedokazi ze-
mtit, pokud si v sobé nakonec nesrovnaji
své posledni duchovni zalezitosti. [N

Zdroje:

* 1. www.pastorace.cz

* 2. SUCHOMELOVA, V. (2016) Senio#i
a spiritualita, str. 36, Praha: Ndvrat dom.
ISBN 978-80-7255-361-7.

* 3. BALKOVA, M. (2016) Bakaldiskd
prdce — Pastorace seniorii jako jedna
z cest k dobrému stdri, str. 18. Jihoceskd
univerzita v Ceskyjch Budéjovicich,
Teologickd fakulta, Katedra pedagogiky.
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O Domové Sue Ryder

V Domové Sue Ryder vychazi-
me v praci s klienty z biografic-
kého modelu péce podle Erwina
Béhma. Tato unikatni biografie
¢lovéka skrze osobni cestu dét-
stvim, dospivdnim, aktivnim
vékem a stafim je cestou vzpo-
minek a prozitkl, které slouzi
jako vychozi bod pro mnohé dalsi
koncepty multidisciplindrni péce,
véetné duchovni a dugevni péce.

Kaplansky uvazek je v Domové
Sue Ryder hrazen diky projektu
EU ,Podpora udrzitelnosti palia-
tivni péce v domové pro seniory
Sue Ryder“ podporujiciho psy-
chospiritudlni povolani. Kaplan je
zde soucdsti multidisciplindrniho
tymu a nejvice spolupracuje s psy-
cholozkou. Obé profese se navza-
jem dopliiuji a zacéastiuji se porad
persondlu zaméfenych na etické
rozvazovani v konkrétnich p#i-
padech. Kaplan také spolupracuje
pti edukaci v oblasti duchovnich
potfeb a pti $koleni personilu
a dobrovolnikt. Poskytuje du-
chovni podporu a vénuje se viem
klientm, jejich rodindm, ale také
personélu a ob¢as i dobrovolni-
kim, protoze vnim4, jak je jejich
prace narocna.

Petuje predevsim o ty, kteti
trpi osameélosti, smutkem, depresi
nebo strachem. Doprovazi nemoc-
né a umirajici klienty i jejich bliz-
ké osoby. O klienty pecuje i po je-
jich smrti a s kazdym se osobné
rozlou¢i pfi smute¢nim rozlou-
¢eni v kapli. Je to ritual dalezity
pro v8echny pozustalé — rodinu,
persondl i dobrovolniky. Tento
obfad ndm pomdahd vyrovnat se
s umrtim nagich klienta.

Kaplan ma v Domové Sue Ryder
na starosti i pravidelné domovské
bohosluzby, kde se st¥ida katolic-
k4, husitska a evangelicka cirkev.
Co se tyka péce o personal - kap-
lan otevira kapli zaméstnancim
jako prostor pro vnit¥ni zklidnéni
a stabilizaci nebo osobni rozhovo-
ry. Ptipravuje vzpominkové bo-
hosluzby za viechny zemtelé kli-
enty, pietni bohosluzby na Svéitek
zesnulych a vdnoéni a velikono¢ni
bohosluzby. A vénuje se také péci
o pozustalé, ale o tom zase nékdy
prista.

Vice na webovych strankach:
https://www.sue-ryder.cz




