
Milí přátelé,
chtěl bych Vám připomenout něco výjimečného – přístup, který se v historii Sue Ryder opakuje 
a který bude naši práci určovat i do budoucna. Přístup, kdy na začátku stojí konkrétní potřeba 
péče a konkrétní mezera ve službách opomenuté skupině. Hned v začátcích Sue Ryder jí byli 
lidé, kterým stáří přineslo starosti. Specifickou skupinou v té době byli letci RAF či přeživší ho-
lokaustu. Později například umírající senioři, kteří nepotřebovali více zdravotní péče, ale dobrou 
péči paliativní. 
V Sue Ryder jsme vždy nejprve odpověděli na danou potřebu a nabídli své služby. Tím jsme 
však neskončili. Od začátku víme, že malá organizace z Michle nedokáže sama takovou mezeru 
zacelit. Proto jsme opakovaně spojili síly s dalšími a pustili jsme se do posouvání celého odvětví.
V roce 2025 jsme tak mohli prezentovat výsledky pětiletého projektu zavádění paliativní péče 
v domovech pro seniory. Díky podpoře NF Abakus a ve spolupráci s dalšími organizacemi či 
partnery. Cílem projektu bylo, aby paliativní péče, jakou mají klienti Sue Ryder, ulevila v závěru 
života co nejvíce umírajícím seniorům v Česku.
Pokud nic nezměníme, příští taková mezera se bude týkat každého z nás. Dostupnost dlouho-
dobé péče pro dnešní padesátníky a čtyřicátníky, jakmile ji začnou potřebovat, je v mimořádném 
ohrožení.
Odpovědí je koordinovaný přístup. A je třeba jej prosadit v celém systému péče.
Ve Sue Ryder právě začínáme. Znovu nejen dobrou praxí u nás, ale také zkoumáním toho, jak 
tento přístup nejlépe prosadit napříč Českem. A s kým se v této nové výzvě spojit.

	 Matěj Lejsal, leden 2026

Známe smysl toho, co děláme



Desátá léta až současnost
Paliativní péče 
Mezera
Nedostatek podpory a péče v závěru života seniorů v (ne-
jen) pobytových službách.

Vlastní praxe
Zavedení paliativního přístupu a péče, vznik multidiscip-
linárního týmu, role koordinátorky paliativy, nový způsob 
plánování péče.

Šíření
Školení paliativního přístupu v péči o seniory. Rozšíření 
paliativní péče do terénních služeb, především osobní 
asistence.
Pětiletý projekt s NF Abakus: Zavedení dobré praxe a pa-
liativní péče do desítek domovů pro seniory po celé ČR.

Systémový dopad
Paliativní přístup se postupně stává běžným standardem 
péče nejen v domovech pro seniory po celém Česku.

Výzva 2050 
Koordinovaný přístup 
Mezera
Do roku 2050 bude v ČR každý třetí člověk senior. Sys-
tém bude potřebovat o 230 mld. korun ročně navíc. 
Rodiny trápí roztříštěnost služeb, ztrácí se v systému.

Vlastní praxe
Poradenství a podpora rodiny na míru, propojování 
služeb – koordinovaný přístup. Jednotné kontaktní 
místo pro přijímání do služeb v Sue Ryder.

Šíření
Školení dalších profesionálů, projekty zaměřené na 
zavádění koordinovaného přístupu, advokační činnost.

Systémový dopad
Prosadit koordinovaný přístup do celého národního 
systému péče jako standard.

Devadesátá a nultá léta
Příklad: Péče o válečné 
veterány
Mezera
Nedostatečná péče o stárnoucí letce RAF a přeživší holokaustu 
po pádu komunismu v Československu.

Vlastní praxe
Organizace Sue Ryder se o některé veterány sama přímo po-
starala a vytvořila vzorový model.

Šíření
Pomoc s rozšířením povědomí o historickém dluhu a potřebě 
nápravy. Zdůrazňování jedinečnosti životních příběhů každého 
člověka.

Systémový dopad
Vznik specializovaných zařízení inspirovaných know-how Sue 
Ryder.

Další příklady
Konzultace při vzniku zákona o soc. službách (2006). Počátky 
mezioborové spolupráce na zdravotně-sociálním pomezí.

Víme, že malá organizace ne-
dokáže takovou mezeru zacelit 
sama. Buďte v tom s námi.



Stárnout důstojně není privilegium, 
ale právo.

Našich rodičů, 
stejně jako 

našich dětí. 
A nás samotných.​

Naše činnost:
• �Zavádíme v Česku koordinovaný přístup k péči 

o seniory.
• �Zdokonalujeme a rozšiřujeme paliativní přístup.
• �Budujeme a sdílíme fungování multidisciplinárního 

týmu.
• �Prostřednictvím dobročinných obchodů dáváme 

věcem druhý život a zvedáme téma udržitelnosti.
• �Spolupracujeme s dalšími organizacemi, odborníky 

a veřejnými institucemi. 
• �Pořádáme akce a spolupracujeme s kulturní sférou.
• �Věnujeme se advokacii potřebných témat 

a „šťoucháme“ do systému.
• �Podporujeme dobrovolnické zapojení.

www.sue-ryder.cz 
www.neztratitsevestari.cz 
www.darekprosueryder.cz

Kontakt:
Michal Macek, 737 342 883,  
michal.macek@sue-ryder.cz


