50+

TN e o senioy

Sl 2016

Nejdiive rozhybej psychiku, potom t&lo

V soulasné dobé pracujeme v Do-
mové Sue Ryder s biografickym mo-
delem péce. Tomuto projektu Fika-
me ,,Cesta Zivota“,

Jeho podstatou je snaha o zajiSténi
a respektovani takovych podminek
a zplisobu Zivota, ktery byl v daném
Zivotnim obdobi pro klienta ,,nor-
malni®.

Vite o tom, jak moc pomu-
¥e v pé&i znalost biografie -
fivotniho piib&hu klienta?
Je to velice jednoduché. V takovém-
to pifbéhu jsou schovany drahocen-
né informace, které nam pomahaji
porozumét chovéni klientil, zejména
téch, ktefi maji zmén&nou schopnost
vnimani a jiz nedokaZou s ndmi ade-
kvéatné komunikovat.

Piiiklad z praxe

Klientka k nam prisla ze svého do-
mova, kde byla schopna samostat-
né chodit a fungovat. PFi pFijeti na
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oddélent ale doslo k tomu, Ze zmi-
nénd dama méla problém s rannim
vstdvdnim z postele. Sama to najed-
nou nezvlddla. Jak je to mozné? Cely
Fivot vstavala ze své postele na levou
stranu a najednou se mad tato dad-
ma, v jejim tictyhodném véku naucit
vstavat na druhou stranu. I takovéto
drobnosti — znalost Zivotnich navyki

— mohou stacit k tomu, abychom za-
chovali sobéstacnost klienta.

B6hmiv model
Jedna se o oetfovatelsky model me-
zinarodn& uznany a v soucasnosti
vyuzivany v némecky mluvicich ze-
mich v oblasti geriatrické a geronto-
psychiatrické pége, ktery je zaméfen
na podporu schopnosti sebepéce sta-
rych a zmatenych lidi a na zpiisoby,
jak co nejdéle tuto schopnost uchovat
¢i navratit, a to principem probuzeni
zajmu seniora ozivenim jeho psychiky.
Bohm vzdy kritizoval klasické zpi-
soby péce, tzn. pouze nakrmit, udrzet
v &istoté, v teple a pohodli a vykonat
ordinace 1ékafe. V psychobiografic-
kém modelu se snazi o rozsifeni uhlu
pohledu na &lovéka seniora, kdy se
péte musi stat tolerantn&jsi a opustit
roli viepedujici matky. Bohm pred-
klada péci aktivizujici a reaktivizuji-
ci, a pokud pouziva ve svém modelu
pojem rehabilitace, tak ve smyslu re-
-aktivizace psychickych schopnosti
glovéka, tzn.: nejdiive rozhybej psy-
chiku, potom télo.
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Specifika gerontopsychiatrické
dlouhodobé péce zmapoval profesor
Bohm ve svych vyzkumnych pracich,
poznatky ze zakladnich psychologic-
kych sméri a teorif aplikoval do praxe
a precizné zdokumentoval v jednotli-
vych kasuistikach. Vysledky téchto
vyzkumill jsou pro oSetfovatelskou
péci velkym pfinosem, ale hlavné
jsou pfinosem pro klienta samotného,
ktery je v tomto modelu vniman pie-
devsim jako ¢lovék se svou biografic-
kou historii, a to jak individualni, tak
regionalni a kolektivni.

PBM v Domové Sue Ryder

V tomto projektu uZ mame hodné za
sebou. Upravujeme prostiedi Domo-
va tak, aby se klienti citili ,,jako do-
ma“. Pro jejich snadnéj$i orientaci vy-
bavujeme spolecné prostory a chodby
dobovymi prvky a tim zvySujeme
jejich pocit bezpeti a jistoty. V sou-
Casné dobé zpracovavame biografie
nasich klienti a uéime se vyuZivat
postupy psychobiografického modelu
péce. Je pied nami dlouha cesta, ale
jiz ted’ vime, Ze tato forma prace je
velmi pfinosna pro nase klienty i pro
nas pracujici v Domové Sue Ryder.

V péci o klienta je také nutné pra-
covat s principem normality doby.

Ten se vypocita prictenim 25 k roku
narozeni (25 je pocet let, kdy ¢&lo-
v€k dosdhne vrcholu svého vyvoje,
nejvice a nejdéle si z tohoto obdobi
pamatuje). Vypocitali jsme princip
normality doby u klientd na jednot-
livych oddélenich. Vysel nam rok
1948, 1951, 1958. Nyni shromazdu-
ji tymy na v8ech oddé&lenich infor-
mace, které byly typické pro tato ob-
dobi a které nam pomohou pochopit
a poznat dobu danych let.

A piiddvame jeSté jeden
krasny pifiklad z naSi praxe
Pan Zdének nedélni dopoledne travil
na jidelné. Venku bylo krdsné, proto
Jsem se ho zeptala, jestli by nechtel
se mnou venku umyt auto. Na otdz-
ku se tvaril nadSené. Hned jsem se
ho ptala, jestli také na jave ddaval
své vozy ,,do kupy“. Na toto téma se
rozpovidal a bylo videét, Ze si velice
dobfe vzpomind. Nemohl se dockat
a jesté pied obédem se dvakrat ptal,
kdy uz pujdeme na ten autak?
Dorazil i jeho syn, a tak se z my-
tf auta stala jejich spolecnd cinnost.
Vzdjemné si Fikali, kde je tieba jeste
myt a jak na to. Zdének se chopil kyb-
lu, namacel kosté a omyval auto vo-
dou, usmival se a vypadal spokojené,

Jjeho syn mu pomdhal. Okolo auta byl
ruch, pridal se k ndm i pan Antonin
a povidal, jakymi auty on jezdil a ja-
ka viastnil, zajimali se o stari auta
a jeho obsah a palivo. Po praci jsme
si dali na zahradé svacinu a kavu.

Préce s biografii klientii, poznani to-
ho, jak ¢lovék Zil, nam umoZiiuje na-
bidnout tu nejlep$i moznou pééi a tim
napliiovat nase poslani. Jde nam o to,
aby v Ceské republice mohl kazdy
distojné zestarnout.
Denisa Ratajova
Domov Sue Ryder, z. 0.
www.sue-ryder.cz
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Lidé z Pfizeru natirali lavicky pro seniory

Desitka dobrovolniktli — véetné gene-
ralniho feditele — se v Domové Sue
Ryder pustila zkraje 1éta do vymalby
pokojl, natirani zahradnich laviéek
i umyvani oken. Diky firemnimu
projektu ,,Jsem dobrovolnik* zavita-
li uz potieti.

. Zaméstnanci této spolecnosti nds
podporuji pravidelné, a to nejen ja-
ko dobrovolnici. Porddaji napriklad
vanocni dobrocinnou sbirku, zorga-
nizovali charitativni sbér obledeni

pro nase obchody nebo se osobné
ucastni nasich akci, jako je Pochod
za distojné stari,“ popisuje fedi-
tel Domova Sue Ryder Mat&j Lej-
sal. Naklady na praci dobrovolnikt
1 spotfebovany material jdou na Gcet
zaméstnavatele. Sami zaméstnanci
se pfitom mohou rozhodnout, zda
vénuji organizaci také svij denni
plat. ,, Povazujeme za uspéch, kdyz
se lidé z firem vraci za nasimi seni-
ory i ve svém volném case nebo se

z nich stanou nasi individudini dar-
ci, “ dodava Matg&j Lejsal.
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