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Rozhovor jako nejlepsi darek k Vanocum

Doba Vanoc je pro
mnoho z nas ¢asem
radosti, hojnosti

a setkavani se s blizkymi
- rodinami a prateli.
Podoba a napln spolecné
straveného ¢asu se
postupné proménuje.
Opoustime radu

zvykU a tradic, které se
zménou Zivotniho stylu
a rytmu ztratily svuj
vyznam, prestali jsme
jim rozumét nebo na né
nemame ¢as. Opakovani
té€chto zvyk(l davalo
spolecné stravenému
¢asu strukturu a napln.
Zaroven nam davaly
jistotu v udrzovani tradice
rodu a predvidatelnost.

Sam ve své rodin€ prozivam v posled-
nich letech celou fadu zmén. AZ na
dédecka mé zZeny jiz zemfreli vSichni
prarodice. Nasi rodice se stali nejstar-
si generaci. Nase dospivajici déti pfri-
chazeji se svymi predstavami, jak pro-
Zit vano¢ni prazdniny. To, co je pro né
dullezité, je byt s kamarady, vyrazit na
lyZe ¢i na kolo. Nezapada to do dosa-
vadnich zvyklosti.

Uvédomil jsem si, Ze vlastné nevim,
kdy a jak mluvit o zméné zvykd z po-
slednich let. Liti olova a ,vésténi” bu-
doucnosti jsem nezazil. Dovedu si ale
predstavit, Ze mohlo jit o zvyk, ktery
dal prostor mluvit napriklad o vlast-
nich dvahach o budoucnosti. Co ko-
ho v rodin€ ¢eka, jaké dlilezité udalos-
ti @ mozné i dllezita rozhodnuti jsou
pred kazdym z nas.

Sue Ryder se stava soucasti tako-
vého rozhodovani v situacich, kdy
starnuti zacina prinaset starosti star-
noucim a jejich blizkym. Obratit se
s zadosti o pomoc a podporu mu-
Ze byt naro¢né. Prijmout ji je o néco

snazsi, kdyz je nejen vlidna a laska-
va, ale také dlstojna. Kdyz Vas pod-
poruje v nezavislosti a sob&stacnosti,
respektuje Vase rozhodnuti, zna Vase
zvyky a hodnoty a pomaha Vam Zzit zi-
vot v souladu s nimi. Aby takova moh-
la byt, je tfeba se poznat a vybudovat
vzajemnou ddvéru.

Sue Ryder poskytuje sluzby i lidem,
se kterymi je rozhovor o takovych veé-
cech kvli jejich zdravotnimu stavu
tézky ¢i skoro nemozny. Dullezitym
partnerem pfi budovani vztahu jsou
pak pravé blizci - druhy z manzeld,
partner, rodina ¢i pratelé. Stavaji se
prostredniky, kteri nam umozni ¢lo-
véka, kterému poskytujeme péci, po-
znat. A Casto jsou zaskoceni neceka-
nymi otazkami na véci, o kterych mezi
sebou v rodiné ¢i v kruhu pratel nikdy
nemluvili.
jit prostor pro dialog v rodiné - pro
rozhovory a naslouchani tomu, co je
pro koho z nas dulezité, z ceho ma-
me obavy a co nas napliiuje radosti.

Pojdme tedy i prosté debaty o tom, ja-
ky ma byt program pfistich Vanoc ne-
bo harmonogram dal$iho roku, brat
jako dar spole¢ného ¢&asu. Prilezitost
otevrit se svym blizkym. Sdilet treba
i naro¢na témata, jako jsou vlastni Gz-
kosti, obavy ze starnuti ¢i premysleni
souvisejici se zavérem zivota. Naslou-
chejme druhym a vénujme jim celou
nasi pozornost.

Takovy dialog je totiz cestou, jak
prohloubit vzdjemné porozuméni
a davéru. Nebojme se v rozhovorech
ptat na neobvyklé otazky, tfeba: ,Na
co jsi v Zivoté opravdu py$ny?” nebo
.Bez jaké véci bys nemohl/-a zit?".
Vzpomenes si na své nejdllezitéj-
$i rozhodnuti z poslednich dvou let?
Ceho jsi se v jeho dtisledku musel
vzdat?”

Z povahy otazek je zi'ejmé, Ze neni
potreba se shodnout. Na stejné otaz-
ky existuji rizné odpovédi. Pro kazdé-
ho z nds mohou byt dilezité jiné véci,
a proto je dobré nehodnotit odpovédi

Snimky v priloze archiv Sue Ryder

ostatnich, spiSe se doptavat a peclivé
naslouchat.

Rozhodnete-li se svym blizkym ta-
kovy rozhovor nabidnout, je dobré se
pripravit na to, Ze prvni reakci mohou
byt rozpaky a obavy. A mozng, Ze se
napoprvé takovy rozhovor vibec ne-
podari. Nevzdavejme to a zkousej-
me to znovu a znovu. MiZe se stat,
Ze to bude nejlepsi darek k Vano-
clim. A mozna také ocenime, jakym
darem je spole¢né€ straveny cas.

Inspiraci pro podobné rozhovory
mzZete &erpat napfiklad ve hite Rek-
ni mi (www.reknimi.cz) ¢i hi'e Podle
sebe (www.podlesebe.cz/pro-deti-a-
-dospele).

Zavérem si dovoluji viem ctena-
rim poprat pozeh-
nané a pokojné Va-
nocni svatky plné
dlvéry a vzajemné-
ho porozuméni.

MATE] LEJSAL,
reditel Sue Ryder
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Lady Sue Ryder a

Organizace Sue Ryder
proménila za 25 let tisice
osudd seniord a jejich
blizkych v CR. U jejiho
zrodu stala Anglicanka
Lady Sue Ryder a jeji
nadace, ktera organizaci
do roku 2006 finan¢né
podporovala. Jeji

odkaz nese Sue Ryder

v CR dal diky podpore
darcti i dobrovolnikd.

Sue Ryder je ¢eské neziskovka, ktera
Zije v rodin€ organizaci, které nesou
jméno anglické baronky Sue Ryder.
Jeji zivot (1924-2000) bychom moh-
li nazvat pribéhem zivelného poma-
hani. Pokud by Sue Ryder dnes zila,
neni pochyb, Ze by jezdila s dodéavka-
mi z Britanie do Polska, aby pomahala
podporovat ukrajinské uprchliky.

Ve své zemi si pravem vyslouzi-
la obrovskou Uctu a respekt a v roce
1978 byla za své zasluhy povysena do
Slechtického stavu. Ke svému titulu si
zvolila ¢estny pridomek ,z VarSavy”.

Postavit se utrpeni ¢elem

Margaret Susan Ryder, znama ja-
ko Sue Ryder, se narodila v roce
1924 v Leedsu do rodiny statkard Zzi-
jicich v regionu Suffolk. Rodinny diim
sousedil se slumy, které byly v piikrém
kontrastu s prostfedim malé Sue, na-
pInénym laskou, péci a blahobytem.
Nebyla to v3ak pevnost. Pravé na-
opak, rodi¢e Sue Ryder dobrovol-
né pracovali pro chudé a nemocné
a mlada Sue se ucila pfilozit ruku k di-
lu. Matka ji bravala na prochazky po
chudinskych ctvrtich a vysvétlovala, Ze
to je také dalsi stranka zivota. ,Neza-
virej o¢i, neotadej hlavu,” fikala. Déti
ze sousedstvi byly v Ryderoveé zahra-
dé vzdy vitany a vzdy se mohly spo-
lehnout na sendvice a sladkosti. Pra-
vé rodinny ddm v ni zasadil potrebu
pomahat chudym a znevyhodnénym.
Ve tfinacti letech nastoupila do in-
ternatni skoly. Jeji pripravu na balet-
ni dréhu prerusila druha svétova val-
ka. Jako teprve Sestnactiletd (tuto
skute¢nost se ji podafrilo pred Grady
zatajit) se prihlasila do zZenského sbo-
ru, ktery pfipravoval Zeny pro praci
v britské armadé. Po naro¢ném vycvi-
ku a zkouskach nastupuje jako spo-
jovatelka ke zvlastnimu operacnimu
Utvaru britské tajné sluzby, ktery byl
ustaven Winstonem Churchillem. Ab-
solventi této sekce britské armady byli
pripravovani k aktivnimu odporu v na-

cisty okupovanych zemich. V této do-
bé se také Sue Ryder seznamila s Ces-
kymi parasutisty, ktefi se pripravovali
k atentatu na Reinharda Heydricha.
Nejvice vSak spolupracovala s polskou
sekci tajné sluzby. Po vélce se zapojila
jako dobrovolna sestra Cerveného kii-
Ze v ramci programu obnovy Polska.
O jeji praci se traduje spousta pri-
béhli - napriklad jak v Britanii koupila
montovany ddm, nalozila ho na nakla-
dak, sedla za volant, nakladak odfridila
do Polska a tam nechala diim postavit.
Aby neztracela ¢as na praci, cestovala,
tedy ridila, ¢asto v noci. Byla Setrna,
energicka, dlisledna a Gporné v tom,
aby se véci podarily. Pomahala také

jeji odkaz

-

Lady Sue Ryder koupila montovany diim, nechala ho naloZit na ndkladni auto a sama ho odvezla do Polska.

byvalym vézilim nacistickych tabor
pfi prechodu pres Evropu.

V osvobozené Evropé€ se dély hroz-
né véci. Vyhladovélé obéti tabor
a vale¢nych zvérstev kradly jidlo, za-
bijely kvali pomsté, za coz se dostéava-
ly do vézeni, nékdy s nejdelSimi tres-
ty. Sue navstivila spojenecké vézeni,
zachranila zivoty mnoha odsouzenym
k smrti, nebo pokud to nebylo mozné,
doprovazela je az do jejich poslednich
dn0. Diky ni se popravé vyhnulo asi
40 lidi a vice nez 1400 Polakd se do-
stalo z v€zeni a vrétilo se do vlasti.

V roce 1953, kdyz ji bylo sotva
30, zalozila Nadaci Sue Ryder Foun-
dation, aby shromazdila potiebné fi-

Shedy

Margaret Susan Ryder v roce 1995 pri rekonstrukci Michelského dvora.

-

nan¢ni prostredky na zfizeni domova
pro lidi, kteri valku prezili. Sue Ryder
se rozhodla koupit dim v Cavendish,
kde Zila jeji matka, a zfidit zde sidlo
nadace a pecovatelsky dim.

Sue Ryder postavila vice nez 80 do-
mu v 15 zemich po celém svété. Jed-
na ze zemi, které chtéla podpofit, by-
lo i Ceskoslovensko. Béhem valky se
totiz setkala s lidmi, kteri prodélali
v Britanii vycvik a pak byli vysazova-
ni do tylu nepfitele, at uz v Polsku ne-
bo v Cesku. V roce 1968 udélala prvni
pokus, ten byl vzhledem k politickym
zménam odsouzen k zaniku. A pak se
sem vratila v 90. letech.

Pani baronka vzdy iniciovala vznik
centra pomoci tomu, kdo to nejvic
potrebuje. Tady to v 90. letech byli se-
niofi. Organizace nese jeji jméno, ale
Lady Sue Ryder neni typickou zakla-
datelkou ve smyslu, ze by byla uvede-
na v zakladacich listinach. Je iniciator-
kou vzniku.

Brzy po sametové revoluci zacala
Lady Ryder znovu usilovat o zalozeni
domova v Praze. V roce 1994 vznikla
nova nadace nesouci jméno Sue Ry-
der a v kvétnu téhoz roku vyhrala vy-
bérové fizeni na rekonstrukci Michel-
ského dvora v Praze 4 - Michli. Na
podzim 1995 se zde Lady Ryder byla
podivat a bylo vidét, Ze se ji krasna his-
torickd budova, tfebaze ve Spatném
stavu, jako misto budouciho Domova
Sue Ryder velmi zamlouva.

Lady Sue Ryder zemrela 2. listo-
padu 2000 ve véku 76 let ve vychod-
ni Anglii v hrabstvi Suffolk. Pristi rok
uplyne 100 let od narozeni této mimo-
radné damy.

Texty v pfiloze Radka Kulhankova
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Jak pomahame senioruim a jEjICh bllzkym

Motto organizace Sue
Ryder je Sance pro
dlstojné stari. Od roku
1998 sbira zkusenosti
a hleda cesty, jak
senior(im a jejich
blizkym pomaoci ve
chvili, kdy stari zacina
prinaset starosti.

Tym Sue Ryder tvori odbornici na stari
z mnoha profesi. Cti jedine¢nost kaz-
dého clovéka, pracuji s Zivotnimi pri-
béhy klientd, respektuji jejich zvyklos-
ti i rozhodnuti, vénuji jim laskyplnou
péci, zajem a ¢as. Pomoc je opravdu
komplexni:

® Bezplatné poradenstvi v celé CR
(on-line, chat, telefonicky, osobné,
v terénu)

® On-line poradensky portal
Www.neztratitsevestari.cz

® Terénni sluzba osobni asistence

Sluzba, ktera prijde domd. Osob-
ni asistenti dochazeji za klienty do do-
macnosti a pomahaji s tim, co pravé
potrebuji (hygiena, doprovod k lékari
apod.). Diky této sluzbé mohou zlstat
zit dal doma, ve svém prirozeném pro-
stiedi. Osobni asistenti jsou zaroven
velikou oporou pecujicim rodindm.

Pristup zaméreny
na Cloveka

Péce je poskytovana 24 hodin den-
né a zajistuje ji tym profesionalnich
pracovnikd, tzv. multidisciplinarni
tym. Zakladem péce o seniory je po-
znani a znalost zivotniho prib&hu kaz-
dého klienta.

Distojné
az do posledni minuty

Od roku 2015 je soucasti distojné pé-
¢e v Domové pro seniory Sue Ryder
paliativni pFistup. Je hlavn€ o zajisté-
ni nejlepsi mozné kvality Zivota v jeho
Uplném zavéru - tvari v tvar nemoci,
ktera se uz neda lécit. Za osm let se
snizil pocet klientd, kteri museli ode-

Znalost Z/votn/ho prlbehu Jje zdkladem pece Sue Ryder o ty nejstarsi z nds.

jit zemrit do nemocnice, z 64 % na 18
%. Sue Ryder pomaha také dalSim 15
domoviim pro seniory z celé CR, které
se rozhodly zavést paliativni pristup.

Na kompletni prehled sluzeb se
mUzete podivat na www.sue-ryder.cz.

Sue Ryder sdili zkusenosti se stu-
denty, organizacemi a dal$imi pro-
fesionaly. Snazi se rovnéz navrhovat
reseni v legislative, jak zlepSovat péci
o seniory. Usiluje o to, aby kazdy v CR
mohl dlstojné zestarnout. To v§e mi-
ze Sue Ryder délat diky laskavé pod-
pore darct a dobrovolnika.

O koho v nasem
domové pro seniory
pecujeme:

® 87,5 roku - primérny
vék nasich klient(

® 95 % klientll se pohybuje
na voziku nebo s choditkem

® 73 % klientd trpi demenci

Michelsky dvur - misto plné historie

Sue Ryder sidli v historickém arealu Michelského
dvora. Pfed 25 lety byl zrekonstruovan a dosud
slouzi jako zazemi pro celou organizaci

i Domov pro seniory Sue Ryder. Jsou zde

také prostory otevrené Siroké verejnosti.

Soucasnd podoba M/chelskeho dvora

Najdete v ném kromé neverejné casti
domova pro seniory i vstupni halu/ga-
lerii, divadelni sal (tzv. Velky sal), kap-
li, restauraci Michelsky dvir a dobro-
¢inny obchod Sue Ryder.

Jedna se o pozoruhodnou histo-
rickou pamatku. Je to jeden z nej-
vyznamnéjsich objektl periferni za-
stavby stfedovékého plvodu, ktery si
zachoval ptvodni dvorcovy charakter.
Presné stari objektu nenf zndmé, ale
nekteré ¢asti budovy pochézeji zrejmé
z 15. stoleti. Barokni ¢asti byly za kla-
sicismu propojeny a doplnény kolem
roku 1850.

Béhem let 1994 az 1998 prosel Mi-
chelsky dvir rozsahlou rekonstrukci,
ale presto zde zlstalo zachovano né-
kolik vyznamnych stavebnich prvka.

Kolej Panny Marie,
poté pivovar

Uz v roce 1436 obdrzel z rukou ci-
sare Zikmunda ves Michli vyznamny
staroméstsky konsel Jan Recek z Led-
Ce. Ten byl velkym pfiznivcem Prazské
univerzity a zalozil pro ni roku 1438
novou studentskou kolej Panny Ma-
rie, ur¢enou studenttim viry podoboji
a mluvicim jazykem ¢eskym. Protoze
nemél dédice, rozhodl se ves Michli
a Michelsky dvr vénovat Prazské uni-

verzité. Pod spravu Karlovy univerzity
presel dvir po roce 1622.

K zasadnimu obratu v historii ob-
jektu doslo v roce 1784, kdy jeho vét-
Si ¢ast byla prestavéna na pivovar. Byl
situovan do celého severniho, jizniho
a zapadniho kridla, tehdy od zakladd
nové zbudovaného.

V roce 1925 se majitelkou stava
Augustina Weilova, ktera pristavuje
v prvnim patre dva byty, pozdé€ji jsou
do prizemi umistény vyrobni provo-
zovny. Vzhledem k zidovskému pavo-
du majitelky prechazi majetek v roce
1940 na vystéhovalecky fond, ktery
ho prodava némeckému dlstojnikovi
Hansi Wankovi.

Po vélce presel Michelsky dvir do
vlastnictvi statu. Byly zde zrizeny by-
ty, drobné provozovny, sklady a auto-
opravna. Tyto provozovny provadéji
necitelné zasahy do interiér(, zazdi-
vaji a bouraji pricky i klenby. Béhem
dalsich 40 let je cely Michelsky dvar
zdevastovan a méni se témer v ruinu.

V roce 1991, kdy objekt ziskala ze
zakona Méstska cast Prahy 4, byl jiz
Michelsky dvdr v havarijnim stavu
a byli z néj vystéhovani posledni na-
jemnici. V roce 1994 pronajala Mést-
ska cast dvdr na 99 let za symbolic-
ké najemné organizaci Sue Ryder
a za predpokladu, ze ho nakladem
150 mil. K¢ cely zrekonstruuje.
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Spolecné objevujeme zapadlé klenoty

'\} |

V ekumenické kapli Sue Ryder se konaji kazdy tyden bohosluzby i dalsi program -
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,Domovsky" kaplan DAVID HRON - to
neni jen duchovni, ktery prijde jednou za
tyden. Je to nékdo, kdo zije s tymem,
poznava klienty i jejich blizké. Vi, jak

*AL nastavit péci. Pfispiva k tomu, aby

i ostatni mohli odpovédet na to, na co se
¢asto zapomina - na duchovni potreby lidi.

V &em spociva vase

kaplanska prace v Domové

po seniory Sue Ryder?

Snazim se pomahat jim vynaset pokla-
dy nasbirané v priibéhu Zivota. Pripo-
menout krasné vzpominky, formulo-
vat véci, na kterych t€m lidem vzdycky
zalezelo, maji v sobé intimni nebo
i sdilené bohatstvi. To je véc, ktera ve
chvilich, kdy lezi, jsou v tichosti, v osa-
méni, tak tfeba zapadne pod vsemi
témi nostalgickymi a melancholicky-
mi vzpominkami a obavami, které se
nutné objevuji. Jsou to klenoty, které
nejvic sviti a ukazuji, Ze Zivot, jak ho Zi-
li, m&l smysl a Ze ho ma i nadale.

Jste soucasti celého pecujiciho tymu,
zdroveri je vase sluzba pomérné
diivérnd. Jde to dohromady?

Jde. Spoustu véci dal nepredavam,
jsou jen mezi mnou a klientem.
A kdyz jsou ty poklady rdzné pokra-
pény slzami a krvi, tak je svéruji do
modlitby. Do multidisciplinarniho
tymu predavam hlavné informace
o tématech, u kterych poznavam, ze
jsou kupfikladu zranujici. Povzbuzu-
ji pracovniky, aby je zbyte¢né neotvi-
rali. Nebo naopak citim né&jaké vola-
ni po rozptyleni, tak se pak snazime
vymyslet néjaky zpusob vyslyseni.
V tom mohou hodné pomoci i dobro-
volnici.

Madte néjaky konkrétni priklad?

Je tady pani, ktera chodila vzdy rada na
marianské pout€. Je z Moravy a prijde
ji trapné, Ze nikdy nebyla ve Staré Bo-
leslavi. Snazim se proto motivovat pri

napr: biblické hodiny.

planovani vyletl, Ze by mohli vyrazit
praveé tam. | lidé, kteri nemaji cirkevni
minulost, zazivaji zkusenost transcen-
dentna a jsou oslovovani pfi poslou-
chani varhanni hudby. Ob¢as proto
navrhuji kostelni varhanni koncert.

Jak prakticky vypadd vase
puisobeni, spoluprdce
s celym tymem?
V pondéli, hned po rannim hlaseni,
kdy zjistim, jaké nepokojné informace
prinesl vikend, mam schiizku s mist-
ni psycholozkou. Bavime se o tom, pro
koho v domové by byla nejvétsim pri-
nosem navstéva, at uz moje, nebo jeji.
Na co se mame pfri navstéve pripra-
vit, pripadné jak prospét, a od toho se
odrazi cely tyden. Hned v pondé€li po
obé&dé je setkani Sirsi skupiny vedou-
cich pracovnikd a odbornikd. Tam je
zase prilezitost vyjadrit se k jednotli-
vym klientm. Snazim se precist, co se
odehrava, at uz v pripadech jednotliv-
c, nebo ve vztahovych. V Gtery proZi-
vam totéz s druhym oddélenim.
Jednou za ¢tvrt roku se sejde uzsi
tym a snaZi se vytvorit profil klienta.
Aby kazdy mél pristup k tomu, co ten
¢lovék ma rad a co ne. Jestli tfeba rad
vyspava, tak je tfeba tomu prizpUso-
bit socialni, zdravotni, aktiviza¢ni i du-
chovni program. Nebo naopak popsat

témata, kterym se bud'vyhnout, anebo
s nimi n¢jak specialné pracovat. Nékdy
pomohou drobnosti. Pokud treba zjis-
tim, ze klient je citlivy na spéch, mohu
instruovat pecujictho, aby trochu zpo-
malil. Prede dvermi se zastavil, trikrat
se v klidu nadechl a az pak vstoupil.
NaratZzite i na ty, kdo

o vasi sluzbu nestoji?

S programovym odmitnutim nebo
s neddvérou se setkavam malokdy.

Zaroven nebyva mozné vytvaret
hned prostor pro ,kiestansky” roz-
hovor. Nejdfiv je potieba zjistit, jestli
si rozumime lidsky. Nékdy to nepre-
skodi, i kdyz by se zdalo, Ze si mlizete
byt v mnoha ohledech navzajem bliz-
ci. Navazat vztah dlvéry a objevit, co
pro toho ¢lovéka je dulezité, co ne,
kde proziva bolest. Pokud zjistim, Ze
jde vstric kirestanské tradici, tak je pro
mé radost hledat, jakym zplsobem
mu byt prospésny. Jestli to je cetba
zalma, spole¢né modlitby, modlitba
rdzence, breviare, ¢etba z Hesel Jed-
noty bratrské, zp€v duchovnich pisni,
anebo navazani cetnéjsiho kontaktu
s nékym z mistni farni spravy.

Vétsina lidi navzdory tomu, Ze ne-
ma vazbu na Zadnou cirkevni tradici,
vniméa modlitbu jako komunikaci s né-
¢im presaznym. Nemaji problém spo-
lecny rozhovor zakoncit modlitbou,
do niz se projevi témata, kterd se bé-
hem rozhovoru otevrela.

Zaujala mé ta modlitba riiZence. Ta
prece v husitské cirkvi neni obvykld.
Neni, ale rehabilitace marianské ucty
je v nasi cirkvi uz nékolik let velké té-
ma. Nikdy se z ni zcela nevytratila. Ta-
ké jsme tu méli pani, katolicku, ktera
méla velmi silnou marianskou uctu.
Navstévoval jsem ji n€kolikrat tydné
a Casto jsme se spolu s nias TV Noe
modlili riZenec. Pro ni to byla krasna
zkusenosti z préace s lidmi bez domova
vim, Ze rozjimani nad Marif je nesmir-
né vyznamné a nosné, tak jsem vici to-
mu nebyl nikdy odmitavy. Blizkost Ma-
rie prinasi velkou utéchu, je to takovy
zdroj Cistoty nebo touhy po cistot€.

V ekumenické kapli Sue Ryder
se striidate s dalsimi duchovnimi.
Jak spolu vychazite?
Bohosluzby tu jsou kazdé utery. Dva-
krat mésicné katolickd mse, jednou
husitska a jednou tzv. ekumenicka
bohosluzba. J& tu plsobim teprve od
brezna, ale jsem moc rad, Ze jsem mo-
hl navéazat na dlouholetou spolupra-
ci s katolickou farnosti z Habrovky.
Zvlast casto sem jezdi otec Alberto.
Pokud nékdo potrebuje zaopatfit Ci
poslouzit svatostmi, sta¢i mu zavolat
a on dorazi. (tok)
Projekt kaplanstvi v Sue Ryder -
duchovni podpora klienttim, jejich
rodinam, zaméstnanciim - umozZiiuje
financni podpora Nadace J. V. ).
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Své lékarské zkusenosti vénuje tém nejkrehcim

Domovsky lékar
MUDr. PETR HERLE -
to neni jen bézny
vseobecny praktik,
kterého zaplati
pojiStovna. Dava
klientdm sv(ij Cas, aby
poznal, co je pro né
prospéesné, naplanoval
péci a probral, co se

s nimi bude dit. S nimi
i s jejich blizkymi. Aby
vsemu rozumeli a mohli
0 svoji budoucnosti
dobre rozhodovat.

Jak zacala vase spoluprdce

se Sue Ryder?

Kdyz v roce 1998 vznikal Sue Ryder,
oslovila mé& vedouci zdravotnich a so-
cialnich sluzeb s nabidkou ordina-
ce praktického Iékare, ktera vznikala
pfimo v arealu Michelského dvora. J&
jsem ale mél svoji zavedenou ordina-
ci kousek odsud, proto jsem doporu-
¢il pani doktorku Vokralovou, ktera
nabidku pfijala. A s tou jsme se po-
tom vzéjemné zastupovali - v ordina-
ci i v Sue Ryder. Takze jsem prichazel
do kontaktu s klienty i s vedenim Sue
Ryder od jeho zacatku.

V roce 2016 jsem predal ¢innost
své ordinace kolegyni, coz mi otevrelo
dvere k pravidelné spolupréci se Sue
Ryder. Chodim sem pravidelné jed-
nou tydné na ¢tvrtedni vizity. A kdyz je
tieba, prichazim i jindy.

TakZe vice nez prdce se seniory vds
sem pritahla blizkost Sue Ryder?

J& jsem tu préaci prijmout nemusel,
ale zajimala mé. Mam rad medicinu,
mam rad svou préci a rad resim na-
ro¢né problémy. Seniori komplikova-
ni jsou. Navic mi pfijde naprosto nor-
malni, Ze kdyz mé nékde potrebuiji, tak
jim pomohu.

V Sue Ryder jste ¢lenem
multidisciplindrniho tymu, Ze?

Ano, jsem. Pravé tady, v multidiscipli-
narnim tymu, vznika dulezity celostni
Ryder. Je prisedikem prani a predstav
samotného klienta, pohledu mé ja-
ko lékare, zdravotnich sestri¢ek, psy-
chologa, kaplana, pecovatell i social-
nich pracovnik(. Zaroven dalsi péci,
pripadnou hospitalizaci, predstavu
o konci zivota nebo potreby v oblas-
ti socialni péce konzultujeme s rodi-
nou klienta.

Vasimi hlavnimi partaky v péci jsou
zdravotni sestricky Sue Ryder?
Presné tak.

Mohou vdm zavolat,

kdykoliv si nevédi rady?

Ano. Mdme domluvu, Ze mé mo-
hou volat kdykoliv, pokud nespim.
Vyhodou je, Ze ja klienty velmi dob-
Fe zndm a zaroven znam sestricky,
takze vim, co od koho mohu ¢ekat.
Kdo je jak zkuSeny, komu mohu své-
fit urcitou péci. Poznédm, s ¢im si po-
radi sami, aby nemuseli volat tfeba
pohotovost v nemocnici. To vSech-
no resime spole¢né, casto i o vi-
kendu. Mné to ale nevadi. Jsem uz
v dlichodu.

Mohu se zeptat, kolik vam je let?

Ja myslela, Ze kolem 60 let.

Ted mi bylo 72 let. Asi trochu matu té-
lem a obli¢ejem. Mame ten oblicej asi
v rodiné.

Neni pro vds slozZité byt stdle tak
blizko senioriim v Sue Ryder?

... a koukat na to, co mé& cekéa? Viibec
ne. Vzdy jsem si fikal, Ze pro rozvoj
znalosti a zkuSenosti 1ékare je prace
v takovém zarizeni, jako je Sue Ryder,
neocenitelna. To, co vidite tady, uvidi-
te malokde.

V jakém smyslu je tato
zkusenost cenna?

Uvedu vam priklad. Nastoupi novy
klient a vy zjistite, Ze ma diagnosti-
kovéano nékolik chronickych nemoci.
Rikéa se tomu polymorbidita. Ten &lo-
vek si stéZuje na spoustu zdravotnich
obtizi a bere radu Iékd. A vy zacina-
te patrat, zda je pric¢inou zdravotni-
ho problému samotn& nemoc, nebo
zda se jedné o dlsledek Iékové inter-
akce - dva Iéky se mohou vzajemné
nesnaset, eliminovat své Gcinky atd.
Proto musim hodnotit zdravotni stav
klienta komplexné a nékdy to je upl-
na detektivni prace. A to je ohnromné
zajimavé!

Druha velmi dulezita véc je kom-
plexni oSetrovatelsky socialni pristup
- prace se smyslem Zivota, prace s ro-
dinami klientl, otazky konce Zivota.
To se v Sue Ryder resi hodné, ale na
Urovni nemocnic spi$ vyjimecné. A to
se mi tady také libi.

MuizZe prakticky lékar predepsat
uplné vsechny léky?

Nemdze predepsat napriklad vsechny
psychiatrické Iéky. Jsou napriklad urci-
té typy antidepresiv, ktera predepsat
nemohu. V Sue Ryder ale plsobi také
pani doktorka Tereza Hranickova a to
je skvéla psychiatricka.

Myslim, Ze tohle se vedeni Sue Ry-
der ohromné povedlo, dat dohro-
mady tym odbornik(l, ktery skvéle
a s divérou spolupracuje a pecuje
o klienty.

Co je podle vds nejlepsi medicina

na dlouhy kvalitni Zivot?

Cely Zivot se zabyvam tim, co mi zi-
vot prodlouzi. Podle mé je nejdilezi-
t€jsi pozitivni mysleni - vidét budouc-
nost s nadéji a optimismem. To mame
vsichni v hlavé a to se dédi. Pak se dédi
také vztah k pohybu. Pohyb Zivot pro-
dluzuje, takze kdyz jdete v 65 letech
do ddchodu, nemuizete si obout bac-
kory, sednout si k televizi a ¢ekat, co
prijde.

Takze to jsou podle mé dvé nejdi-
lezit€jsi véci - pohyb a dobré nalada.
Ta dobréa nélada ze vSeho nejvic, moz-
na jesté vic nez ten pohyb, prodluzuje
zivot. Ale optimismus se dédi.

Vy si myslite, Ze se dobra

ndlada dédi?

Myslim, Ze vztah k okoli ano. Jestli je
¢lovék usmévavy nebo prabézné na-
Stvany. Jestli vdm na otazku ,Jak se
mas?” odpovi pravidelné ,Blbé!” Kdyz
se zeptate mé, tak ja vam reknu: ,Ja se
méam ted'v dlichodu tak bajecné, ze 1é-
pe jsem se nikdy v Zivoté nemél.”

Petr Herle je prakticky Iékar
a ¢len multidisciplinérniho tymu
Sue Ryder. Uz v roce 2000 orga-
nizoval na Institutu pro vzdéla-
vani zdravotnickych pracovnikt
kurzy paliativni mediciny, kterou
se dodnes zabyva.

.\ s

Petr Herle, lékar* s bezmdla padesdtiletou zkusenosti, pecuje nyni o obyvatele Domova pro seniory Sue Ryder.
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Homo volunteeris: Neznicitelny druh ¢lovéka

Homo volunteeris, ¢lovék
dobrovolnik, se objevil
jeste predtim, nez zacala
25leta evoluce Sue Ryder.
Vlyznacuje se vysokou
emocni inteligenci,
vyraznymi sklony

k filantropii a je nebyvale
odolny. Kolem Sue

Ryder jsou jich desitky

a jejich pouto s nami
nedokaze pretrhnout nic.

Daruji svdj um, cas a Zivotni energii
- bez néaroku na jakykoliv honorar.
V Zivoté Sue Ryder je najdete v rolich
hudebnikd, malirfl, fundraiserd, pre-
kladateld, ale také spole¢nikli nasich
klientd. Casto tyto role kombinuii.

Kazdy rok pomaha v Sue Ryder
priblizné 55 dobrovolnikl pravidelné
a dal$ich 28 narazové, spole¢né tak
odvedou az 3 280 hodin prace.

Pri navstévé Sue Ryder si mu-
zete napriklad vSimnout klien-

Klientky obcas oslovuji kadernici Jitku jako ,,dévenku”.

th, kteri vypadaji, jakoby odchazeli
z kadernického salénu. A je to sku-
te¢né tak! Improvizovany kader-
nicky saléon u nas kazdych 14 dni
opravdu funguje. Je to uz 10 let, co
k ndm jako dobrovolnice pravidel-
né dochazi kadernice Jitka Kupcova,
drobné nendpadna dama, sama jiz v dd-
chodu.

K Jitce nezaménitelné patii je-
ji stfibrny kufrik, ze kterého vyta-
huje vselijaké barevné hrebeny, vo-

navé lahvicky, aby na pockani nase
klienty podle jejich prani ucesala, za-
stfihla, ale i obarvila. Damy si pru-
bézné kontroluji Gces v zrcadle, né-
které si rady povidaji a nasavaji vani
kvétin misici se s vani santalového
dreva, které se linou z pouZzivanych
flakénkad.

Jit¢ina sluzba/prace je rozmanita
a lisi se podle aktualniho stavu klien-
td. Pokud je to mozné, zkrasli je kom-
pletné barvou, stfihem i trvalou. Da-

my ji vypravi o svych Zivotech, které
jsou pro Jitku vyletem do dob, které
zna jen z filma a knih - nékterym da-
mam je 90 i 100 let. Casto se od nich
dozvida, Ze pfijejich tézkém Zivoté ne-
mély moznost kadernika navstévovat.
A tak je to poprvé, kdy si mohou tako-
vé péce uzit.

U kadernice poprvé
az v domové pro seniory

Za nékterymi klienty dochazi Jitka na
jejich pokoje a v lGzku jim poskytuje
stejné sluzby, ¢asto za pomoci zdravot-
nich sester. Nejvétsi odménou pro Jit-
ku je, kdyz se klientky navzajem chvali,
jak jim to slusi, a spokojené se prohli-
Zeji v zrcadle. Veselé chvilky zaziva,
kdyz ji pfi stfihani oslovuji ,dévenko”.
Jako dlchodkyné takova slova nesly-
cha a s humorem dodava, zZe klien-
tlm pred strihanim sundala bryle.
Stava se, ze pfri jediné navstéve dorazi
i 12 klienta!

Jitka by rada dochazela i nadale. Té-
Si ji potreba klientek byt spokojené se
svym zevnéjSkem az do vysokého vé-
ku. Znamena to pro ni, Ze je stéle na
co a z ¢eho se tésit. Svoje sluzby nabi-
zi i zaméstnanclim jako podékovani za
jejich narocnou praci.

Splnili jsme

Znat posledni prani
nasich klientd a pokusit
se je splnit, jakkoliv ki'ehci
Ci slabi tito lidé jsou.

| to je dilek z mozaiky
distojné péce podle Sue
Ryder a také ddvod, proc
jsme se 5. unora vydali

s pani Marif na horu Rip.

Brezen 2020: Byla stieda, venku fou-
kal silny vitr a bylo tak sychravo, Ze
by ¢loveék nejradéji sed€l pod dekou
a usrkaval horky caj. Presto ze Sue
Ryder vyjela zvlastni vyprava. Dopro-
véazeli jsme pani Marii, ktera si prala
naposledy vidét Rip a Roudnici nad
Labem, kde se v roce 1926 narodila.
Této cesteé by sice vic slusely jarni kuli-
sy, ale my se bali cestu odlozit. Nékdy
jindy mohlo v tomto piipadé zname-
nat uz nikdy.

Pani Marii jiz nékolik mésict ubyva-
ly sily a postupné se tak stala klientem
v paliativni péci. Ona i fada nasich dal-
Sich klientd trpi nevylécitelnym one-

piani pani Marie: Vylet na Rip

mocnénim v pokrocilém stadiu. Proto
uplatiiujeme prvky tzv. paliativni pé-
Ce, ktera se zaméruje na zvladani bo-
lesti, dusnosti a jinych télesnych nebo
dusevnich Gtrap. Alfou a omegou je
zde zachovani kvality Zivota az do Upl-
ného konce. Jak Fikaji kolegové z or-
ganizace Cesta domd, se kterou Uzce
spolupracujeme: ,Paliativni péce pod-

poruje Zivot, avSak pohlizi na umirani
jako na prirozeny proces, neusiluje ani
o urychleni, ani o oddaleni smrti.” Vy-
chazi dusledné z individualnich prani
a potreb klientd. A nékdy se jako na-
Iéhavé ukaze prani navstivit néjakého
¢loveéka nebo misto.

.Z cesty jsme méli trochu strach.
Velkou obavou pro nés bylo, zda pani

Prestoze byla pani Marie odkdzdna na invalidni vozik, zviddla se za pomoci
pecovatele a terapeutky jesté podivat na horu Rip.

Marie dokaze tak dlouho sedét, proto-
Ze uz travi vétsinu ¢asu na ldzku. Diky
specialnimu autu ale nemusela slozi-
t€ presedat a celou cestu zvladla po-
hodIné na vozicku a béhem zpatecni
jizdy dokonce klidné pod¥imovala,” fi-
ka Katerina Brhel, vedouci terapeut(,
ktera pani Marii doprovézela. Pecova-
tel Ondra dopliiuje, Ze starost jim dé-
lala velka zima, ktera ten den panova-
la. Pomohl teply fusak pro vozickare
proti vétru, zasoba teplych dek, Satky
a samozrejmée svacina. ,Asi nejvic jsme
se ale bali toho, zda pani Marie pozna
zndma mista. Zda se to prani vlastné
splni a bude stat za fyzicky diskomfort,
kterému se musela vystavit. Ale ona
nejen Zze mista poznala. Ona se Uplné
probudila a zacaly oZivat jeji vzpomin-
ky. U nohou ji lezela Polabska nizina,
kterou sledovala z Upati hory, proto-
Ze vy$ jsme se nedostali. Znovu vidéla
doim, kde Zila, a malem zdolala i Rip
- marcipanovy dort v cukrédrné na na-
mésti,” dodava pecovatel.

Pani Marie zemrela v domové pro
seniory Sue Ryder v zari 2021. Do po-
sledni chvile visel nad jeji posteli obraz
s horou Rip. BohuZel se ji uz nesplnilo
dalsi posledni prani, které vyslovila po
navratu z naseho vyletu - chtéla jesté
vidét Pariz.
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Kdo nad nami drzi ochrannou ruku?

m

,Domov Sue Ryder mél vzdycky Stésti na lidi kolem
sebe a zaroven pozehnani shiiry.” To jsou slova
lvany Plechaté, byvalé reditelky. Ma pravdu - vzdy,
kdyZ byli v uzkych, vse se v dobré obratilo. Jako
kdyby nad nimi nékdo drZel ochrannou ruku.

V dobé rekonstrukce Michelského
dvora napfiklad v jeden moment do-
Sly penize. Vse vypadalo zle, ale nah-
le se objevil darce a prinesl svij stary
drevény Betlém se slovy: ,Ma velikou
hodnotu. Prodejte ho a pokracujte dal
v tom, co jste zacali!”

Prizen déarct za 25 let nepolevila.
Daél se slétaji kolem Sue Ryder laskavi
lidé a voli pomoc, které je jejich srdci
nejblizsi. Nékteri poslou jednorazovy
dar. Jini se stavaji pravidelnymi darci

a stoji o hluboky vztah s organizaci.
Jsou i taci lidé, kteri chtéji poslani Sue
Ryder podporovat po své smrti a od-
kdZou organizaci néco ze svého ma-
jetku v zavéti.

Pravidelné se kolem Sue Ryder
objevuji také lidé, ktefi na pomoc
t€m nejstarsim z nas poradaji blaz-
nivé darcovské vyzvy. Napriklad Ja-
na, Katka, Lenka a Katka zdolaly za
24 hodin 18 vrchold LuZickych hor na
trase dlouhé pres 100 km, aby pod-
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V rdmci ddrcovské vyzvy zdolaly pro Sue Ryder za 24 hodin 18 vrcholkt LuZickych hor.

porily paliativni péci v Sue Ryder. Ji-
ni pri oslavé narozenin navrhnou, at
hosté misto kvétin rad€ji prispéji Sue
Ryder.

»Sue Ryder vznikl a pokracuje dal
diky podpore darct a dobrovolnika.
Jsme presvédéeni, e kazdy v Cesku
ma mit Sanci dlstojné starnout, pro-
zivat dlstojné své starnuti i starnuti
svych blizkych. Pomoc darctd méni zi-
votni pribéhy konkrétnich starnoucich
lidi a jejich blizkych, umoziuje ménit
podminky péce o starnouci v nasi ze-
mi,” fika Matéj Lejsal.

Prosim, pridejte se darem k napl-
néni poslani Sue Ryder. Dékujeme
Vam z celého srdce.

PS: Rozpocet Sue Ryder ma tfi pi-
lire. Témér 50 % jsou verejné zdroje,
10 % procent prijmy od klient(, zby-
tek poskytuji darci, patfi sem i prijmy
z osmi dobrocinnych obchodd.

Neztratit
se ve stari

Lidé ziji &im dal déle. V CR ale nepiida-
vame roky Zivota ve zdravi, ale ty s ne-
moci. Lékari maji radu tipd, co s tim.
Omezit alkohol, nekoufit, neprejidat
se, udrzovat dobré vztahy, byt dusev-
n€ i duchovné aktivni. | kdyz ale splini-
nemoc a budeme dlouhodobé po-
tfebovat pomoc druhych. Obtizné je
oboji. Pomoc pfijmout i pomoc najit.
Skoro na kazdou starost souvisejici
se starnutim je odbornik, sluzba ¢i so-
cialni davka. Bohuzel nejde o davérné
znamé a prehledné ,ndmésti”, kde do-
stanete vie pfi jedné cest€¢ do mésta.
Systém dlouhodobé péce v CR je laby-
rint slepych uli¢ek a dver, které otevre-
te jen se spravnym heslem. Vyznat se
v ném pomaha projekt Sue Ryder ,Ne-
ztratit se ve stafi” - internetova stran-
ka, poradenska linka, nau¢na setkani
i workshopy pro kluby, farnost ¢i firmu.
Pomaha tém, kdo hledaji resenf -
pro sebe ¢i pro své blizké. Nékdy to-
tiZ Zivot pripravi slozité situace, které
¢lovék sam nezvladne, tfeba proto, ze
je osamély, nemocny nebo Fesi fadu
dalsich zivotnich komplikaci. V tako-
vé situaci pak nestaci jeden odbornik
- lékar, socialni pracovnik ¢i arednik
obecniho dradu. Je tfeba koordinovat
usili vSech moznych sluzeb i odborni-
ka a to soucasné. Nékdy je treba vy-
myslet dosud neexistujici resenti.
Takovou roli ma v budoucnu sehréat
casemanager. Je to pravodce a obhéj-
ce Clovéka ve spletitém systému, ktery
dobre rozumi potrebam klienta, navrh-
ne vhodné reseni jeho starosti, domluvi
potrebnou pomoc a sleduje, zda se do-
mluvené kroky déji a prispivaji ke kva-
lité Zivota klienta. Casemanazefi v CR
dosud chybi. Sue Ryder ale pravé pora-
da 2. béh ro¢niho vzdélavaciho progra-
mu, kterého se ucastni odvaZlivci, kte-
ri chtéji tuto roli do budoucna prevzit.

Dobrocinné obchody pomahaji neplytvat

Dobrocinné obchody
Sue Ryder funguji déle
nez domov pro seniory
¢i osobni asistence.

Nejsou jen zdrojem radosti pro dérce
a zakazniky, ale maji i svij ekologicky
rozmér. Nové pojmy jako up-cycling,
re-design, udrzitelna méda maji spo-
le¢ného jmenovatele - hlavni cil je ne-
plytvat a vyuZzivat véci jiz vyrobené.
Darovani véci, jejich prodej a na-
sledny zisk téchto obchodd poméha

V Praze najdete hned osrﬁ Jejich dob-
rocinnych obchodu.

financovat péci o klienty Sue Ryder
(napfriklad tu paliativni, kterou hradi
zdravotni pojistovny omezen€) a pod-
poruje dalsi projekty zamérené na se-
niory v celé CR.

,Dévame lidem z Prahy a blizkého
okoli moznost smyslupiné darovat ne-
bo nakoupit nevyuzivané, ale stale kva-
litni véci z jejich domécnosti. Ro¢né po-
Sleme zpatky do obéhu vic nez sto tisic
kusd obleceni, darkovych predmétd,
knih nebo hracek. Davame vécem no-
vy Zivot a pomahame neplytvat. Navic
se kolem obchod(i tvori komunita - za-
kaznici, darci, dobrovolnici, firmy, kte-
ré délaji sbirky... Kazdy prichazis jinou

motivaci, ale vysledek je jeden - kupa
pomoci pro seniory a Spetka ulevy pro

nasi planetu,” fika Jan Dominik, vedou-
ci dobrocinnych obchodd Sue Ryder.

Jaké véci mlzete darovat
nebo nakoupit?

Obleceni (damské, panské i détské),
médni doplnky, boty, sportovni potre-
by, hracky, darkové predméty, uméni,
knihy, obrazy, keramiku, sklo, porcela-

n (ideéIné sady), domaéci potieby, po-
jizdné auto, funkéni elektrospotrebice
nebo nabytek.
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Sue Ryder

Stante se u
pro ty ne nas

Darujte pani Rat (94 let), panu Jifimu (94 let) a dalSim starym lidem krasny
zazitek — treba navstévy terapeutickych zvirat nebo vylety na milovana mista.
K zazitku, prosim, pridejte péci, kterou potrebuji kazdy den k zivotu.

At'je vase Stédrost prikryje péci, radosti a pohodou jako tepla vanocni perina.

on-line na www.darekprosueryder.cz
(pfipadné na Gcet 44994422/0800)

Dékujeme vam z celého srdce.

Chcete udélat vic? monika.havlova@sue-ryder.cz
+420 775 429 446 0 #vzdavameholdstari

www.sue-ryder.cz




